
¡La Belleza de ser 

¡Eres una hija preciosa a los ojos de Dios! 
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María, Madre mía, alcánzame 

desde tu inmaculado y purísimo 

Corazón la gracia de vivir la 

pureza y la humildad que el Señor 

Jesús desea para mí. Amén 

María, Madre mía, alcánzame 

desde tu inmaculado y purísimo 

Corazón la gracia de vivir la 

pureza y la humildad que el Señor 

Jesús desea para mí. Amén 

María, Madre mía, alcánzame 

desde tu inmaculado y purísimo 

Corazón la gracia de vivir la 

pureza y la humildad que el Señor 

Jesús desea para mí. Amén 

María, Madre mía, alcánzame 

desde tu inmaculado y purísimo 

Corazón la gracia de vivir la 

pureza y la humildad que el Señor 

Jesús desea para mí. Amén 



María, Madre mía, alcánzame 
desde tu Inmaculado y 
purísimo Corazón, la gracia de 
vivir la pureza y la humildad 
que el Señor Jesús  
desea para mí.  
Amén 

María, Madre mía, alcánzame 
desde tu Inmaculado y 
purísimo Corazón, la gracia de 
vivir la pureza y la humildad 
que el Señor Jesús  
desea para mí.  
Amén 

María, Madre mía, alcánzame 
desde tu Inmaculado y 
purísimo Corazón, la gracia de 
vivir la pureza y la humildad 
que el Señor Jesús  
desea para mí.  
Amén 

María, Madre mía, alcánzame 
desde tu Inmaculado y 
purísimo Corazón, la gracia de 
vivir la pureza y la humildad 
que el Señor Jesús  
desea para mí.  
Amén 



 

¿Cuál es el  
plan de Dios? 

 

¡Crearnos para conocerlo  
y amarlo! 

¡Crearnos para vivir en  
comunión con Él y con otros! 

«De todas las criaturas visibles sólo el 
_______ es "capaz de conocer y amar a su 
_______«, es la «________________ en la 
tierra a la que Dios ha amado por sí 
misma"; sólo él está llamado a participar, 
por el conocimiento y el amor, en la vida de 
Dios. Para este fin ha sido __________y 
ésta es la razón fundamental de su 
___________: CIC #356 

Darnos un cuerpo que 
permita a otros, !verlo a Él! 

“El cuerpo, de hecho, 
y sólo este, es capaz 
de hacer visible lo que 
es invisible: lo 
espiritual y lo 
divino…” Juan Pablo II 
 

«Por haber sido hecho a ______________, el 
ser humano tiene la _________ de persona; 
no es solamente algo, sino alguien. Es capaz 
de _______, de poseerse y de darse 
libremente y entrar en ________ con otras 
personas; y es llamado, por la gracia, a una 
alianza con su Creador, a ofrecerle una 
_________ de fe y de amor que ningún otro 
ser puede dar en su lugar».   Catecismo #357 
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¿Cómo es 
Dios? 

¡Mi  
familia es  

una comunidad  
de amor! 

________ 

 _________ ________ 

Dios es 
una  

comunidad 
De amor 

Padre 

Hijo Espíritu Santo 

Para reflexionar: 
 
«Él mismo [Dios] es una eterna 
_________ de _____: Padre, Hijo y 
Espíritu Santo, y nos ha destinado a 
_________ en Él.». Catecismo #221 
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¿Cómo es el  
amor de Dios? 

 
 

¿Cuáles son las  
características  
del amor divino? 

 

  1 
   2 
   3 
   4 
   5 

¿Qué tipo de copa quiero ser? 

Para reflexionar: 
 
• Si quiero amar como Dios ama,  
• ¿cómo debo comportarme? 
• ¿Cómo debo dejarme tratar por 

otros? 
• ¿Cómo sé que alguien realmente 

me ama? 
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¿Cuál es mi  
vocación? 

Para reflexionar: 
 
Comenta con tu mami qué sabes de 
la vida consagrada 
 
Pregúntale a tu mami, si conoce el 
testimonio de alguien que sea 
sacerdote o religiosa. 

Para reflexionar: 
 
Comenta con tu mami, qué sabes 
de la vida como soltera 
 
Pregúntale a tu mamá si conoce el 
testimonio de alguien que sea 
soltera consagrada 

Para reflexionar: 
 
Comenta con tu mami qué sabes 
de la vida matrimonial 
 
¿Qué dudas tengo de la vida 
matrimonial? 
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¿Qué hago si alguien me 
gusta? 

 
¡Dale gracias a Dios por él! 

¡Pídele a Dios que lo bendiga! 
¡Protege tu corazón! 

¡Espera hasta que Dios te muestre  
el plan para tu vida! 

Para reflexionar: 
 

• La castidad es decir ______ al plan de 
Dios  

• Todos estamos llamado a vivir la 
_______ 

• Si alguien me gusta, quiere decir que mi 
cuerpo __________ como Dios lo 
diseñó. 

• Para proteger mi castidad, debo vestir 
de manera ___________ 

• *Pregúntale a tu mami, cómo vive la 
castidad como mujer casada. 

 

 

• Decirle sí a Dios con gozo 
• Acoger el plan de Dios para 

mí 
• No centrarme en mí 
• Respetar la dignidad de los 

demás 
• ¡Ser feliz siendo yo! 

 

 

Castidad = ¡ Sí ! 
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¨La Castidad es: 



 

El gran regalo de Dios  
para las mujeres: 

 

¡La Fertilidad! 
 

¡Cada mes, Dios me recuerda  
que soy mujer! 

Para reflexionar: 
• Ser fértil quiere decir que mi cuerpo puede 

_____________ 
• La fertilidad es un don porque es un 

________ de Dios 
• Yo sé que mi cuerpo empieza a ser fértil 

porque cada mes tengo mi 
________________ 

• Para cuidar mi fertilidad, tengo que cuidar 
mi _________ 

• Mientras crezco, mi fertilidad pertenece a 
____________ 

 

El ciclo femenino es como el 
ciclo de las estaciones 
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verdades en 
mi vida 
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Dios  
me ama 

Soy persona  

con  dignidad 

Mi  

me ama 

familia  Mi meta  

es el  Cielo 

Mi cuerpo  

es  bueno 

Dios quiere  

que sea  ¡feliz! 


